
平成 2１年度 第２回子育て支援人材育成研修 

～地域での子育てにあなたの力を！～ 

 市民同士が互いに助け合い地域の子育て家庭を支援できるよう、子育ての知識と技術を習得する講座です。どうぞ

ご参加ください！！ 

▽ 対象 研修受講後、市内で子育て家庭を支援する「ボランティア」や、家事・育児のお手伝いをする「子ども家庭サポータ

ー」等の活動に参加できる方。またはそのような活動に関心のある方 

▽ 定員 30 人（申し込み先着順） 

▽ 費用 1 回目 普通救命救急講習受講テキスト代 1,400 円 ・ 7 回目 昼食代 300～400 円 

▽ 保育 定員５名（1 歳 6 ヶ月児以上のお子様を託児いたします。申し込み先着順です） 

※ 「子ども家庭サポーター」「ファミリーサポートセンター提供会員」等の活動を希望される方は、必須講座があります。詳

しくはお問い合わせ下さい。 

※ 1 日のみの参加も可能ですが、必ず事前に申し込みをして下さい。 

※ ５回目の養育家庭発表会は公開講座になります 

★お申込・お問い合わせ：多摩市立子育て総合センター大妻女子大学事務室 

 ℡（３７５）０１０４・FAX（３７５）０１０５ 

 日程場所 時間 内容 講師 

1 ２月３日(水) 

多摩市立子育て総合

センター 

 9：30～10：00 開講式 多摩市立子育て総合センター 

 10：00～11：00 講義：多摩市における子育て支援 多摩市立子育て総合センター 

 11：00～12：00 講義：子育て情報 多摩市立子育て総合センター 

 13：00～16：00 実習：子どもの事故その対応と予防（普通救命救急講習） 多摩消防署 

2 ２月10日(水） 

多摩市立子育て総合

センター 

10：00～12：00 講義：妊娠・産褥期、離乳食及び乳幼児･学童期の食事 多摩市健康推進課  栄養士 稲垣厚子 氏

13：00～15：00 講義：マタニティブルーズ及び産後うつ病の理解  桜ヶ丘記念病院    医師 冨田敦子 氏 

 15：00～16：00 講義：乳幼児の生活･子どもの接し方遊び方   多摩市立貝取保育園 園長 田坂 清子氏 

3 ２月12日(金） 

多摩市立健康センタ

ー 

9：00～12：00 実習：妊娠から産後までの母親と子どものケア 助産師   川島智世氏 

 13：00～15：00 講義：子どものかかりやすい病気とケア 多摩市健康増進課   医師 佐藤肇 氏 

 15：00～16：00 講義：虐待の理解とその対応 多摩児童相談所    神田哲也 氏 

4 ２月17日(水） 

多摩市立子育て総合

センター 

9：00～12：00 実習：相談を受けるということ 子どもの虐待防止センター  石川ゆう 氏 

 13：00～15：00 講義：うつ病・人格障害・統合失調症の理解 多摩総合精神保健福祉センター   

医師 熊代 奈津子 氏 

5 ３月８日(月） 

多摩市立子育て総合

センター 

10：00～12：00 講義：発達障害の理解と対応 島田療育センター  

心理相談室室長 山本秀二 氏 

 13：00～15：00 講義：養育家庭発表会 多摩児童相談所 

6 ３月24日(水） 

多摩市立子育て総合

センター 

9：00～10：00 講義：市民活動の紹介と役割 市内で活動している子育て支援者 

10：00～12：00 講義：子育て情報「ファミリーサポートセンター事業の紹介」 ファミリーサポートセンター  山田緑 氏 

 13：00～15：00 講義：地域の子育て支援の必要性～支援者の求められる

役割～ 

大妻女子大学 准教授 岡 健 氏 

15：00～16：00 終了式 多摩市立子育て総合センター 

7 2月18日(月)～ 

３月７日（火） 

 9：30～13：00 実習：乳幼児の接し方、遊び方 

 

市内各保育園保育士 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
☆ 項目にひとつでもチェックがついた方、少しでも興味・関心を抱かれた方は、ぜひ研修にお申込みください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

皆さん、以下のような活動をされていらっしゃいます 

 個人で子育てボランティアとして、市で行っている交流スペースなどで活動 

 多摩市ファミリー･サポート･センター提供会員として活動 

 子ども家庭サポーターとして産前産後のお宅にて訪問支援をおこなう 

 子育てにかかわる NPO などに所属 

 

受講者の声 

多摩市の子育て支援のシステ

ム、現在の状況等が学べ、よ

かったです 

子育てを地域みんなで行

っていこうという考えは

大事なことですね 

子育て中のお父さんやお母さん、お

じいちゃん・おばあちゃん、いろん

な世代がこの講習を受けられるとい

いですね

子育て支援は他人事の

ような気がしていまし

たが、自分でも何かして

みたいと思いました 

研修後、みんな どんな活動をしているの？ 

 
□ 人のために何かしてみたい 

□ 子どもと遊ぶのが好き 

□ 子育て支援に興味がある 

□ 実際に子育て支援活動をしている方の話を聞いてみたい 

□ 誰かと感動を共有したい 

□ 人と人とのふれあいが好きである 

□ 子育てが一段落したので、もう一度挑戦したい 

□ 仕事を定年退職。今後、地域での活動を考えている 

□ 現在子育て中。子育てについて勉強したい 

□ 孫の子育てを手伝っている。昔の子育てと今の子育てどう違うのか悩んでいる 

次の項目をチェックしてみてください！ 


